
 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

در تبریخ     /    /    دریبفت خَاة    .   .   .   .   خْت 

 ثِ ٍاحذ      .   .  .  هزاخؼِ فزهبییذ
 آنضیوگزافی ًبم ثیوبری: 1 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح:

 تبریخ تزخیـ: 2 ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:
  اقداهات و توصیه های قبل اس آنضیوگزافی 

  خبرج وٌیذ.لجل اس ػول هَّبی هَضغ ػول، ثبیذ تزاؽیذُ ؽَد. لجل اس رفتي ثِ اتبق ػول، سیَر آلات، اخغبم فلشی، گیزُ عز، دًذاى هقٌَػی ٍ غیزُ را 

  . در فَرت داؽتي آرایؼ ٍ لان ًبخي آى را پبن وٌیذ .ولیِ لجبط ّب )لجبط سیز، خَراة ٍ ... ( را در آٍریذ ٍ لجبط هخقَؿ اتبق ػول ثپَؽیذ 

 .لجل اس اًتمبل ثِ اتبق ػول، هثبًِ )ادرار( را تخلیِ ًوبییذ 

 . در فَرت داؽتي عبثمِ ثیوبری )دیبثت، آعن ٍ ....( ٍ عبثمِ حغبعیت )دارٍیی، غذایی( پزعتبر ٍ پشؽه هؼبلح را در خزیبى اهز لزار دّیذ 

  حیي ػول وبتتزیغن ٍ تشریك هبدُ حبخت احغبط فؾبر ٍ گزگزفتگی ٍ داؽ ؽذى طجیؼی اعت وِ ثبوؾیذى چٌذ ًفظ ػویك ایي حبلت ثز طزف خَاّذ

 ؽذ 

 ِآیذ . ػول احتوبل ایدبد حبلت تَْع ٍ اعتفزاؽ در سهبى تشریك هبدُ حبخت طجیؼی اعت ٍ لاسم اعت وِ ثِ پزعتبر اطلاع دّیذ تب الذاهبت هَرد ًیبس ث 

 ٌیذیب ًفظ ػویك ثىؾ یذدر ٌّگبم آًضیَگزافی احغبط تپؼ در لفغِ عیٌِ خَاّیذ داؽت ٍ ثبیذ عزفِ و. 

 وبرؽٌب( ٍادم تْیِ ی صیَگزافوؾیذ. هی دراس تخت هخقَؿ آًضیَگزافی ثزرٍی ؽوب 

 گیزد هی لزار آى رٍی اعتزیلیپَؽؼ  راى وؾبلِ هحل عپظ در ؽذُ ٍفل پبّبیتبى ٍ دعت ثِ ریِ ٍ للت ٍضؼیت ثزرعی ٍعبیل . 

 وبتتز( را( لَلِ یه ٍ وزدُ ثی حظ ؽوب دعت یب راى وؾبلِ رٍی ثز را ای هٌطمِ پشؽه، .ّغتیذ ثیذار ّوچٌبى ؽوب اهب ؽَد، هی دادُ ؽوب ثِ آراهجخؾی 

 . ًیغتعبدُ  خَى گیزی ًوًَِ درد یه اس ثیؾتز اهز راًذ. دردایي هی ؽـوب للت ثِ ٍ ٍارد عزخزي راى داخل

 ؽًَذ . دیذُ اؽؼِ ایىظ ثب ػىغجزداری در هطلَثی ؽىل ثِ ّب عزخزي تب ؽَد هی راًذُ ّب وبتتز ثِ درٍى ري طزیك اس هخقَفی هبیغ 

 ًگزاى . وٌیذ عزفِ یب داریذ ًگِ را خَد ًفظ وِ ؽَد خَاعتِ ؽوب اس اعت هوىي .ؽَد هی گزفتِ عزخزي در هبیغ حزوت ثب هتؼذدی ایىظ اؽؼِ تقبٍیز 

 عزخزي ّبی در هَخَد هؾىل ّزگًَِ پشؽه ایىظ، اؽؼِ تقبٍیز ثزرعی ثب .ثبؽذ هی وزًٍز ري اس حبخت هبدُ عزیؼتز ؽذى خبرج خْت ایٌىبر .ًؾَیذ

 . دّذ هی تؾخیـ را ؽوب

 وٌیذ هی عیٌِ لفغِ در ًبراحتی احغبط اًذوی ثٌذرت ؽوب.هبیغ ؽذى وٌیذ. ثب ٍارد هی احغبط )لَلِ (وبتتز ؽذى ٍارد ٌّگبم در فؾبر اًذوی ؽوب.

 ثبؽیذ.  داؽتِ وزدى ادرار ثِ ًیبس اعت احغبط هوىي 
 

ی
ي ثغتز

حی
 

  اقداهات و توصیه های بعد اس آنضیوگزافی 

 وِ ؽَد هطوئي تب وٌذ هی ٍارد ثیؾتز یب دلیمِ 15 هذت ثِ وبتتز ؽذى ٍارد هحل ثزرٍی را ویهغتمی فؾبر پزعتبر یب پشؽه پظ اس خزٍج وبتتز یه 

 .ًذارد ٍخَد داخلی خًَزیشی

 ٍیضُ ّبی هزالجت ثخؼ یب خَد ثخؼ ثِ ثیوبر آًضیَگزافی، اًدبم پظ اس (CCUهٌتمل ) ؽَد. هی

 ؽَد خلَگیزی ًبحیِ ایي اس خًَزیشی تب ؽَد هی دادُ لزار عبػت 6 حذاوثز یب عبػت 3-4 هذت ثِ راى وؾبلِ رٍی ؽي حبٍی ویغِ یه.  

 هحیطی ٍ ... ( ّبی ًجض ثخقَؿ ًجض ٍ خَى فؾبر(.ؽَد  هی وٌتزل دلیمبً ؽوب حیبتی ػلائن

 ؽَد هی وٌتزل وجَدی یب ٍ خًَزیشی ػلائن ًظز اس هزثَطِ پزعتبر تَعط هزتجبً آًضیَگزافی هحل. 

 رصین غذایی و تغذیه   

 وٌیذ ؽزٍع را ػبدی ظ رصینعپ هبیؼبت ٍ رصین تَاًیذ هی آًضیَگزافی اس ثؼذ عبػت دٍ تب یه. 

  فعالیت 

 عبػت(. 4-21اس  پشؽه ثِ ًظز ثغتِ( ثخَاثیذ تخت ثزرٍی حزوت ثی ثبیذ هذت ایي طی 

 وؾیذى دراس ثِ ًیبس ثبؽذ،ؽوب گزفتِ فَرت دعت ري طزیك اس ٍ اگز ثىؾیذ دراس پؾت ثِ چٌذ عبػت ثبؽذ، گزفتِ اگز وبتتزگذاری اس ري راى فَرت 

 ًذاریذ

 دارو 

 ؽَد.  هیثِ ؽوب دادُ  پزعتبرپشؽه در سهبى تؼییي ؽذُ تَعط  دعتَر طجك دارٍّب 

 

 

 

 

 

 



 

 وسارت بهداشت درهاى و آهوسش پششکی

 دانشگاه علوم پششکی و خدهات درهانی استاى ایلام

 هزکش آهوسشی درهانی شهید هصطفی خوینی )ره(

  واحد آهوسش به بیوار

 طبق این دس تورالعمل و حداقل محتوای زیر انجام گیرد پرس تاری بیمارس تان با توجه به دس تورالعمل جامع خود مراقبتی و آموزش بیمار، الزامی است آموزش بیمار حین بستری و ترخیص،همکار محترم 

 و زمان ترخیص یبستر هیح، ماریجهت آموزش به ب یپرستار  یدستورالعمل و راهنما

 آنضیوگزافی ًبم ثیوبری: 2 2 پشؽه یب پشؽىبى هؼبلح: ًبم ٍ ًبم خبًَادگی ثیوبر:

 رصین غذایی و تغذیه  

 وبهل، دعت عیزی احغبط اس لجل ٍ وٌیذ پزّیش خَری پز ثدَیذ، اس وبهلاً ٍ خَردُ آّغتگی را ثِ غذا.وٌیذ  اعتفبدُ ون حدن ثب ٍ غذایی ّبی ٍػذُ عجه غذاّبی اس 

 اعتفبدُ ًوبئیذ. پتبعین ٍ گلَوش اس عزؽبر ٍ وبلزی ون ٍ چزة ون ًوه، ون اس غذاّبی .وٌیذ اعتزاحت غذا اس فزف پظ .ثىؾیذ غذا اس

 ثِ همذار ون اعتفبدُ ًوبئیذ. ثذ اعت، اس آى ولغتزٍل(حبٍی لزهش گَؽت 

 ُوٌیذ. اختٌبة اهىبى حذ تب وبلجبط ٍ عَعیظ هبًٌذ ؽذُ فزآیٌذ گَؽتی ّبی اس هقزف فزآٍرد 

 اعتفبدُ وٌیذ. وجبثی ٍ پش آة فَرت ثِ را هزؽ وٌیذ. گَؽت اختٌبة اهىبى حذ تب هغش ٍ للَُ هبًٌذ: خگز، ارگبًی اس هقزف گَؽتْبی 

 وٌیذ. اعتفبدُ سیبدّب  هیَُ ٍ ّب عجشی اس در رصین غذایی اعتفبدُ وٌیذ. اس هبّی 

 اعتفبدُ وٌیذ. هبیؼبت اس 

ـ
ظ اس تزخی

پ
 

  فعالیت 

 رعیذ،  پبیِ ضزثبى اس ثیؾتز ضزثِ 21 اس ثیؼ ثِ للجؾوب ٍ ضزثبى داؽتیذ خغتگی ٍ ًفظ ، تٌگی عیٌِ لفغِ درد ٍ ضؼف ٍ گیدی احغبط فؼبلیت حیي در اگز

 ثگیزیذ. عز اس آّغتگی ثِ ٍ تذریح ثِ را فؼبلیت .ًوبییذ هتَلف را فؼبلیت ثلافبفلِ

 ًوبئیذ خَدداری عٌگیي، اخغبم وزدى ثلٌذ یب ، وؾیذى هشاج اخبثت ٌّگبم سٍرسدى :هثل وٌٌذ هی ٍارد للت ثِ سیبدی فؾبر وِ ّبیی فؼبلیت ًدبم ا اس. 

 ًىٌیذ. ػدلِ وبرّب اًدبم ثزای ٍ ًوبییذ آغبس آّغتگی ثِ را فجح، فؼبلیت ٌّگبم در

 در لشٍم در هَالغ ٍ ثبؽیذ داؽتِ اعتزاحت هىزر ّبی دٍرُ ثیي فؼبلیت ّب ٍ دّیذ اًدبم هتٌبٍة طَر ثِ را عٌگیي ٍ عجه رٍساًِ، وبرّبی فؼبلیت ّبی ریشی ثزًبهِ در 

 .ًوبییذ اعتفبدُ اػضبی خبًَادُ هؾبروت اس وبرّب اًدبم

 ٍِرسػ ًَع ثْتزیي تىزاری ٍ هَسٍى حزوبت ایي .دّیذ اًدبم رٍساًِ طَر ثِ تَاًیذ هی را عَاری چزخِ دٍ ؽٌب ٍ، دٍیذى آّغتِ، رٍی پیبدُ :هثل ٍرسػ ّبیی تذریح ث 

 .ّغتٌذ

 ثزٍیذ راُ آّغتِ طَر ثِ دلیمِ 2-5 هذت ثِ آى پبیبى اس پظ ٍ ٍرسػ ؽزٍع اس لجل اعت ثْتز. 

  هزاقبت 

 گزم ثپَؽیذ لجبط ٍ ثزٍیذ راُ تز آّغتِ عزد َّای در ٍ گزفتِ لزار گزم اتبق در ،اعتزاحت خْت. 

 یذوٌ هحذٍد ضزٍری هَارد در هگز را سیبد ّبی پلِ اس رفتي ثبلا. 

 َدداری وٌیذخ ثؼذ اس آًضیَگزافی اس راًٌذگی ّفتِ تب یه ًىٌیذ. خبثدب ّفتِ یه هذت ثِ را ویلَگزم یه اس ثیؼ عٌگیي ٍعبیل.

 3-2 ًذّیذ. اًدبم ثذًی فؼبلیت غذا خَردى اس ثؼذ عبػت

 وٌیذ خَدداری ٍرسػ اس ثؼذ ٍ ثلافبفلِ لجل عزد یب داؽ آة ثب گزفتي دٍػ اس.

 ؽَد. هیگزافی  آًضیَ هحل خًَزیشی یب ٍ غؼ ٍ عزگیدِ ٍ ػزٍق اتغبع ثِ هٌدز سیزا ًوبییذ اختٌبة داؽ حوبم اس

 ًوبییذ اعتحوبم آًضیَگزافی اس ثؼذ رٍس دٍ تزخیحبً ٍلزم آة ثب دلیمِ 15 تب 11 هذت ثِ هٌشل در دیگزی فزد حضَر ثب تَاًیذ هی.

 سدى اختٌبة وٌیذ. ٍ سٍر تخت در ٍضؼیت تغییز حیي در ًفظ داؽتي ًگِ اس

 دارو 

  وبهل یه دٍرُ آى هقزف ًوبئیذ.دارٍّبی تدَیش ؽذُ تَعط پشؽه را طجك دعتَر ٍ تب اتوبم 

 سهاى هزاجعه بعدی 

 ثِ ثیوبرعتبى هزاخؼِ ًوبئیذ وجَدی گغتزػ فَرت درن، سخ ػفًَت ػلائن ٍ فؼبلیت، تَرم ٌّگبم در ثخقَؿ ًفظ تٌگی، فؼبلیت تحول در فَرت وبّؼ. 

 توجهات ویضه و سهاى هزاجعات بعدی:

ادرط هطت:                          تلفي هطت:  ادرط درهبًگبُ ثیوبرعتبى : ولیٌیه فدز اًملاة   ًبم پشؽه هؼبلح                

 نام دارو هقدار ساعت هصزف ارتباط با غذا تَخْبت ٍیضُ
    فجح لجل اسغذا غذاثؼذ اس  ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

    فجح لجل اسغذا ثؼذ اس غذا ّوزاُ غذا ٌّگبم خَاة 

اػلام وٌیذعتبری ثِ هٌظَر افشایؼ اگبّی ٍ رضبیتوٌذی هزاخؼِ وٌٌذگبى ػشیش، درخَاعت هی ؽَد ًظزات افلاحی خَد را ثِ عَپزٍایشر آهَسؽی ٍالغ در دفتز پز  

ششکههز و اهضا ء پ  نام و نام خانوادگی بیوار یا هوزاه وی اهضاء ههز و اهضا ء پزستار 
 

 


